
ЧЕРЕЗ КНИГУ В МИР СПОРТА 

Слайд №1            (презентация «Зимний спорт») 

Здравствуйте, ребята. Зима продолжается. В этот прекрасный  день 

приглашаю вас вспомнить о зимних видах спорта.  

Слайд №2   Ежегодно с 2015 года 7 февраля в России отмечается 

праздник «День зимних видов спорта».  Дата приурочена к годовщине 

открытия Зимних Олимпийских игр, которые прошли в Сочи в 2014 году 

— самые успешные соревнования за всю историю 

России: спортсмены завоевали 33 награды, 13 из которых – золотые. 

*** В программе Олимпиады -2014 насчитывалось 7 видов спорта. В них 

объединились 15 зимних спортивных дисциплин. 

Поэтому мы сегодня поговорим о некоторых зимних видах спорта. 

Вначале предлагаю  отгадать загадки, связанные со спортом. 

Слайд №3             
Кто сегодня победил, 

Больше всех голов забил? 

Каждый сразу же поймѐт – 

Для того ведѐтся …(СЧЁТ) 

 

Слайд №4             
Во дворе с утра игра, 

Разыгралась детвора. 

Крики: «шайбу!», «мимо!», «бей!» 

Там идѐт игра - ... (ХОККЕЙ) 

 

Слайд №5            
И мальчишки, и девчонки 

Очень любят нас зимой, 

Режут лед узором тонким, 

Не хотят идти домой. 

Мы изящны и легки, 

Мы - фигурные ...(КОНЬКИ) 

 

Слайд №6             
Пламя полыхает, 

Пять колец сияют. 

Праздник для народа 

Раз в четыре года. 

Праздник тот спортивный, 



Древний, яркий, дивный. (ОЛИМПИАДА) 

 

Слайд №7            
Нелегко еѐ добыть, 

Надо храбрым в схватке быть. 

Только тем она даѐтся, 

До последнего кто бьѐтся. (ПОБЕДА) 

 

Зимние виды спорта — это виды спорта, которыми занимаются на снегу или 

на льду. Какие же зимние виды спорта есть на сегодняшний момент?  

Самыми популярные виды спорта, которые приходят на ум – катание на 

коньках или лыжах, хоккей.  

 

Слайд №8   Сейчас программа Зимних Олимпийских игр включает в себя 7 

видов спорта. 

 

1. Биатлон 

2. Кѐрлинг 

3. Коньковые виды спорта 

3.1. Конькобежный спорт 

3.2. Фигурное катание 

3.3. Шорт-трек 

4. Лыжные виды спорта 

4.1. Горнолыжный спорт 

4.2. Лыжное двоеборье 

4.3. Лыжные гонки 

4.4. Прыжки с трамплина 

4.5. Сноуборд 

4.6. Фристайл 

5. Бобслей 

5.1. Бобслей 

5.2. Скелетон 

6. Санный спорт 

7. Хоккей 

 

Расскажу немного о каждом виде спорта.  

 

Слайд №9             
Биатлон –  вид спорта, который сочетает в себе лыжные гонки и стрельбу из 

винтовки.  

 

Слайд №10             
Следующий вид спорта – кёрлинг. Участники двух команд (в каждой 

команде четыре игрока)  поочерѐдно пускают по льду специальные тяжѐлые 

гранитные снаряды («камни») в сторону размеченной на льду мишени 



(«дома»).  Смысл игры в том, чтобы завести свой «камень» с помощью 

специальных щеток как можно ближе к центру игрового поля. 

 

Слайд №11             
Коньковые виды спорта – это тот вид спорта, в котором необходимо как 

можно быстрее на коньках преодолевать определѐнную дистанцию на льду.  

 

конькобежный спорт - соревнование в скоростном беге на коньках на 

длинной беговой дорожке (400 м) 

 

*** фигурное катание - спортсмены под музыку перемещаются по ледовому 

полю, выполняя элементы различного рода (прыжки, вращения, поддержки и 

другое) 

 

*** шорт-трек - состязания в беге на коньках на короткой дорожке (111,112 

м) 

 

Слайд №12            
Лыжный спорт — это совокупность различных видов зимнего спорта,  на 

которых спортсмены используют лыжи. На зимних Олимпийских играх 

лыжный спорт можно поделить на 6 больших групп: 

 

горнолыжный спорт – это спуск с горы на лыжах по специально 

оборудованным трассам, где победитель определяется по сумме двух 

спусков.  

 

*** лыжные гонки представляют собой соревнования, в котором надо 

пройти дистанцию, на время с использованием лыж и палок. Есть очень 

много видов гонок на лыжах, например, гонки с преследованием, марафон, 

эстафеты и другое. 

 

*** лыжное двоеборье – это прыжки на лыжах с трамплина с последующей 

лыжной гонкой. Интересно то, что этот вид спорта остается единственным, 

где не участвуют женщины. 

 

*** В программу Олимпийских игр входит такой вид спорта, как прыжки с 

трамплина. Основная цель этого спорта заключается в прыжках на самое 

максимальное расстояние и техника исполнения прыжка.  

 

*** сноуборд – это вид спорта, в котором на специальной «доске» нужно 

спуститься с заснеженного склона или горы.  

 

*** фристайл или спуск на лыжах со склона с элементами акробатических 

прыжков и балета.  

 



Слайд №13            
Бобслей — зимний олимпийский вид спорта, представляющий собой 

скоростной спуск по оборудованным ледовым трассам на управляемых санях 

– бобах.  

 

Слайд №14             
Санный спорт – вид спорта, где спортсмены едут по трассе на санях, причем 

ногами вперед и лежа на спине.  

 

Слайд №15             
Хоккей с шайбой – это спортивное противостояние двух команд на ледяном 

поле. В ходе игры команда старается с помощью клюшек забить в ворота 

противника как можно больше шайб.  

 

Слайд №16  «НАБЛЮДАТЕЛИ» 

На столе раскладываются картинки с разными  спортивными предметами, 

участники в течение одной минуты запоминают все предметы, которые 

лежат на столе, затем со стола убирают один или несколько предметов, а 

участники должны назвать эти предметы. 

Слайд №17             
А теперь проверим вашу внимательность и ответим на вопросы. 

 

Слайд №18             
Какого числа в России отмечается праздник «День зимних видов спорта?»  

Слайд №19     (7 февраля) 

 

Слайд №20             
Сколько видов спорта включает в себя программа Зимних Олимпийских игр? 

Слайд №21      (7) 

 

Слайд №22     

В каком городе прошли зимние олимпийские игры в 2014 г.?   

Слайд №23   (Сочи)  

 

Слайд №24  

Танцы на льду - это?  

Слайд №25  (Фигурное катание) 

 

Слайд №26             
Как называется доска для катания по снегу у спортсменов?  

Слайд №27   (Сноуборд) 

 



Слайд №28       

В какой игре используют клюшку? 

Слайд №29   (Хоккей) 

 

Слайд №30             
Как называется спортсмен, который спускается на лыжах с горы?  

Слайд №31    (Горнолыжник) 

 

Слайд №32             
Вид спорта, объединяющий гонку на лыжах и стрельбу?  

Слайд №33  (Биатлон) 

 

Слайд №34            
Как называется площадка для игры в хоккей?  

Слайд №35 (Коробка) 

 

Слайд №36             
Сколько игроков одновременно находится  в хоккейной коробке? 

Слайд №37  (12) 

 

Слайд №38             
Как часто проводят Зимние Олимпийские игры?  

Слайд №39   (Раз в четыре года) 

 

Слайд №40    

Как называется вид спорта на льду, но без коньков?  

Слайд №41   (Кѐрлинг)  

 

Слайд №42            
Вид спорта,  где не участвуют женщины?  

Слайд №43    (Лыжное двоеборье) 
 

Слайд №44             
Об этих спортсменах говорят: «Воздушные акробаты на лыжах». Назовите 

вид спорта.  

Слайд №45  (Фристайл) 

 

Слайд №46   Просмотр сказки о спорте «ЧЕМПИОН»          

Слайд №47   Спасибо за внимание! 
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