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Цель: рассмотреть основные трудности, с которыми сталкиваются пятиклассники 
Задачи: 
 выявить позицию всех участников воспитательного процесса на этапе адаптации 

учащихся; 
 выявить причины дезадаптации учащихся и наметить пути решения появившихся 

проблем; 
 привлечь внимание родителей к серьезности проблемы адаптацию 
Участники: родители учащихся 5-го класса, классный руководитель, школьный психолог. 
Ход собрания 
1. Вступительное слово классного руководителя. 
Итак, тема нашей встречи «Трудности адаптации пятиклассников в школе». 
Вот уже два месяца как наши дети являются учениками среднего звена. Наступил тот 

момент, когда можно подвести первые итоги по адаптации детей в пятом классе. 
Сложность этого периода заключается не только в изменении условий связанных с учебной 

деятельностью, но и с переходом на новую ступень своего психофизического развития, т.е. на 
новый этап возрастного развития который сопровождается распадом устаревшей системы 
взглядов и ценностей, т.е родительской, и формирование новой собственной. Другими словами, 
раньше вы решали, что для ребенка хорошо и что плохо, а теперь он сам хочет понять, что для 
него хорошо и что плохо. Именно этот период в жизни детей 10-12,13 лет связан с обретением 
чувства взрослости – нового личностного образования младших подростков. А характеризуется он 
наличием конфликта между повышенной потребностью в зависимости от взрослых и стремление к 
автономии. Другими словами, ребенок хочет получить свободу от родительского контроля и в то 
же время боится ее т.к. не умеет ею распоряжаться. Трудность заключается в том, что подросток с 
одной стороны сопротивляется проявлениям заботы и ласки, а с другой – проявляет желание, 
чтобы его баловали. Таким образом, ребенок перестает быть, послушным и вежливым как был 
раньше. Родители часто не понимают, что происходит с их чадом, и начинают ужесточать 
запреты, что может в свою очередь привести к острым эмоциональным расстройствам. Так же 
подростки стремятся доказать окружающим свою взрослость в социально неприемлемых формах 
поведения в том случае когда сталкиваются с непониманием и не желанием родителей и вообще 
взрослых что-то менять в отношениях с ними. К таким формам поведения относятся: 
употребление ненормативной лексики в присутствии и в общении с взрослыми, демонстративное 
противостояние мнению взрослого и т.д. 

Чем же вы родители можете помочь вашему подростку. Во первых, конечно же, это оказание 
поддержки в его начинаниях стремлениях чаяниях и надеждах; переход на новый уровень 
взаимоотношений с подростком от указывающих, руководящих к взаимоуважающим. Так же 
необходимо быть в постоянном и тесном контакте с классным руководителе и учителями 
предметниками, чтобы вовремя оказать помощь ребенку в возникших трудностях. 

Рекомендации родителям учащихся 5 –х классов по сохранению эмоционального 
здоровья ребёнка и обеспечению гармонии между домашней и школьной жизнью 

Воодушевите ребенка на рассказ о своих школьных делах. 
Не ограничивайте свой интерес обычным вопросом типа: «Как прошел твой день в школе?» 

Каждую неделю выбирайте время, свободное от домашних дел, и внимательно беседуйте с 
ребенком о школе. 
Запоминайте отдельные имена, события и детали, о которых ребенок сообщает вам, используйте 
их в дальнейшем для того, чтобы начинать подобные беседы о школе. Кроме того, обязательно 



спрашивайте вашего ребенка о его одноклассниках, делах в классе, школьных предметах, 
педагогах. 

Регулярно беседуйте с учителями вашего ребенка о его успеваемости, поведении и 
взаимоотношениях с другими детьми. 

Без колебаний побеседуйте с учителем, если вы чувствуете, что не знаете о школьной жизни 
вашего ребенка или о его проблемах, связанных со школой, или о взаимосвязи его школьных и 
домашних проблем. Даже если нет особенных поводов для беспокойства, консультируйтесь с 
учителем вашего ребенка не реже, чем раз в два месяца. 
Иначе вы можете случайно поставить ребенка в неловкое положение выбора между преданностью 
вам и уважением к своему учителю. 

Не связывайте оценки за успеваемость ребенка со своей системой наказаний и поощрений. 
Ваш ребенок должен расценивать свою хорошую успеваемость как награду, а 

неуспеваемость — как наказание. Если у ребенка учеба идет хорошо, проявляйте чаще свою 
радость, можно даже устраивать небольшие праздники по этому поводу. Но выражайте свою 
озабоченность, если у ребенка не все хорошо в школе, и, если необходимо, настаивайте на более 
внимательном выполнении им домашних и классных заданий. Постарайтесь, насколько возможно, 
не устанавливать наказаний и поощрений: например, ты на полчаса больше можешь посмотреть 
телевизор за хорошие отметки, а на полчаса меньше — за плохие. Такие правила сами по себе 
могут привести к эмоциональным проблемам. 

Помогите ребенку почувствовать интерес к тому, что преподают в школе. 
Выясните, что вообще интересует вашего ребенка, а затем установите связь между его 

интересами и предметами, изучаемыми в школе. Например, любовь ребенка к фильмам можно 
превратить в стремление читать книги, подарив книгу, по которой поставлен понравившийся 
фильм. Или любовь ребенка к играм можно превратить в стремление узнавать что-нибудь новое. 
            Ищите любые возможности, чтобы ребенок мог применить свои знания, полученные в 
школе, в домашней деятельности. Например, поручите ему рассчитать необходимое количество 
продуктов для приготовления пищи или необходимое количество краски, чтобы покрасить 
определенную поверхность. 

Особенные усилия прилагайте для того, чтобы поддерживать спокойную и стабильную 
атмосферу в доме, когда в школьной жизни ребенка происходят изменения. 

Такие события, как первые несколько месяцев в школе, начало и окончание каждого 
учебного года, переход из начальной школы в среднюю и старшую, могут привести к стрессу 
ребенка школьного возраста. При любой возможности пытайтесь избежать больших изменений 
или нарушений в домашней атмосфере в течение этих событий. Спокойствие домашней жизни 
вашего ребенка поможет ему более эффективно решать проблемы в школе. 

Как вы знаете, любые переходные периоды в жизни человека связаны с проблемами. 
Переход учеников из начальной школы – это сложный и ответственный период; от того, как 
пройдет процесс адаптации, зависит вся дальнейшая школьная жизнь ребенка. В адаптационный 
период дети могут стать тревожными, робкими или, напротив, “развязными”, чрезмерно 
шумными, суетливыми. 

У них может снизиться работоспособность, они могут стать забывчивыми, 
неорганизованными. Иногда нарушается сон, аппетит. Подобные функциональные отклонения в 
той или иной форме характерны для 70–80% школьников. У большинства детей подобные 
отклонения носят единичный характер и исчезают, как правило, через 2–4 недели после начала 
учебы. Однако, есть дети, у которых процесс адаптации затягивается на 2–3 месяца и даже 
больше. 

   Наша задача – разобраться в том, что волнует и беспокоит, с какими проблемами они 
сталкиваются, и определить, какую реальную помощь мы можем оказать детям. 

Помните, пожалуйста, что вам необходимо осуществлять контроль за успеваемостью, за 
выполнением домашнего задания, обязательно посещать школу 

Обучение в средней школе потребует от учащихся большей самостоятельности. На смену 
привычному и размеренному порядку в начальной школе придет более интенсивный темп и стиль 



жизни, что потребует времени, а здесь, возможно и снижение успеваемости, и падение интереса к 
учебной деятельности. Хотя бывает и так, что ребенок, слабоуспевающий в начальных классах, 
вдруг становится лидером… Но не стоит в этом видеть только проблему перехода их одной 
ступени образования в другую. 

   Немаловажную роль играют и физиологические изменения, происходящие в этом возрасте 
в организме детей. Важно этот момент не пропустить. А что, если начать сначала? Я уверена, что 
переход в среднюю школу имеет и свои положительные стороны. Итак, все предметы ведут 
разные педагоги. Трудно привыкнуть? Да, но с появлением нового учителя у ребенка есть 
возможность построить свои взаимоотношения с изучаемым предметом по-новому, а вдруг 
"проснется" интерес к предмету? 

  И здесь не обойтись без поддержки и помощи родителей.  Уважаемые родители. Четыре 
года назад вы привели своих робких, несмышленых малышей в 1-й класс. Вы прилагали все 
усилия к тому, чтобы помочь им справиться со школьной жизнью в первые трудные дни и недели. 
Дети постепенно освоились, привыкли к учебному процессу, взрослели, переходя из класса в 
класс. 

  Любой переход труден. Именно в это время преобразуется личностные качества ребенка: 
развиваются устойчивые познавательные интересы, проявляются индивидуальные способности; 
формируются навыки самоконтроля, самоорганизации и саморегуляции; развиваются навыки 
общения со сверстниками. 

  Именно в этот возрастной период, совпадающий с переходом в среднюю школу, важно 
закрепить достижения ребёнка. 

  1 сентября для пятиклассника все оказывается новым, а значит ему нужно справиться с 
рядом проблем, возникающих в период адаптации к условиям обучения в средней школе:  

-дети переходят от одного основного учителя к системе “классный руководитель—учителя-
предметники”, а их надо запомнить, привыкнуть к требованиям каждого;  

-на каждом уроке необходимо приспосабливаться к темпу, особенностям речи, стилю 
преподавания каждого учителя; 

-трудна смена позиции “старшего” в начальной школе на “самого маленького” в средней; 
-непривычное расписание уроков, много новых кабинетов;  
-возросший темп и объем работ, изменения стиля, объема и темпа выполнения домашний 

заданий; -участие в жизни школы (самоуправление, спортивный клуб и т.д.) 
   В случае незавершенности процесса адаптации говорят о дезадаптации – реакции на 

неумение решать задачи, поставленные самой жизнью. 
   Различают следующие виды:  
1. Интеллектуальная – нарушение интеллектуальной деятельности. 
2. Поведенческая – несоответствие поведения ребенка правовым и моральным нормам 

(агрессивность, асоциальное поведение). 
3. Коммуникативная – затруднения в общении со сверстниками и взрослыми. 
4. Соматическая – отклонения в здоровье ребенка. 
5. Эмоциональная – эмоциональные трудности, тревожность, переживания по поводу 

проблем в школе. 
   В случае трудностей адаптации о них могут свидетельствовать следующие признаки: 
1. Снижение успеваемости. 
2. Усталый, утомленный внешний вид ребенка, беспокойный сон, трудности утреннего 

пробуждения, постоянные жалобы на плохое самочувствие ребенка 
3. Нежелание ребенка делиться своими впечатлениями о проведенном дне. 
4. Стремление отвлечь взрослого от школьных событий, переключить внимание на другие 

темы. 
5. Нежелание выполнять домашние задания. 
6. Негативные характеристики в адрес школы, учителей, одноклассников. 
7. Жалобы на те или иные события, связанные со школой 8. Неусидчив во время занятий, 

индивидуальной работы. 



9. Испытывает страх перед уроками, учителями, ситуациями проверки знаний. 
10 Часто меняет приятелей, ни с кем не дружит подолгу; часто бывает одинок. 
   Таким образом, уважаемые родители, главное – помочь ребенку в ситуации 

адаптации к средней школе, обеспечить его дальнейшее поступательное развитие, его 
психологическое благополучие. 

В каждой семье взрослые должны проявлять интерес к школьным делам, обсуждать вместе 
сложные ситуации и пытаться найти выход из них. 

  А сейчас, пожалуйста, оцените сами насколько ваш ребенок адаптировался к школе. 
Анкетирование родителей 
Тест «Как вы думаете, все ли благополучно у вашего ребенка в школе?» 
Если согласны с утверждением, то поставьте “+” 
Если утверждение к вам не относится, то поставьте “-” 
1. Моему      ребенку нравится учиться в школе. 
2. Я      думаю, что мой ребенок охотно перешел бы в другую школу, класс. 
3. Если      бы был выбор, он не хотел бы учиться дома. 
4. К      сожалению, мой ребенок никогда не рассказывает мне и родственникам о 

школе      с радостью. 
5. В      классе у него много друзей. 
6. Ему      мало нравятся учителя в школе. 
7. Он      активно участвует во внеклассных мероприятиях. 
8. Мой      ребенок не расстраивается, когда отменяют уроки (по болезни учителя или 

     др. причине). 
9. Мой      ребенок редко делает уроки без напоминания. 
10. Другие      интересы и хобби не мешают его учебе в школе. 
Подсчитайте количество совпадений: 
1 “+”, 2 “-”, 3 “+”, 4 “-”, 5 “+”, 6 “-”, 7 “+”, 8 “-”, 9 “-”, 10 “+”. 
8-10 баллов - У вашего ребенка хорошее отношение к школе и скорее всего у него в 

ближайшее время не возникнет проблем. Учиться ему интересно, все ладится. Вам пока опасаться 
неожиданностей из школы не приходится. 

6-7 баллов - В школе дела обстоят неплохо. Чтобы закрепить это положение, почаще давайте 
понять ребенку, что вы внимательны к его успехам и радуетесь вместе с ним. 

4-5 баллов - Будьте внимательны! В школьной жизни что-то неблагополучно. Постарайтесь 
выяснить сейчас, пока ситуация не ухудшилась, в чем или в ком источник школьных переживаний 
вашего ребенка. 

1-3 балла - Ребенку крайне необходима ваша помощь. У него негативное отношение к школе, 
связанное с конфликтами, снижением успеваемости. Нужно срочно выяснить причины, 
поговорить с учителями, другими специалистами и совместно наметить конкретные шаги к 
исправлению ситуации. 

Известный педагог и психолог Симон Соловейчик в одной из своих книг опубликовал 
правила, которые могут помочь родителям подготовить ребенка к самостоятельной жизни среди 
своих одноклассников в школе во время адаптационного периода. 

Родителям необходимо объяснить эти правила ребенку и с их помощью готовить ребенка к 
взрослой жизни: 

1. Не отнимай чужого, но и свое не отдавай. 
2. Попросили – дай, пытаются отнять – старайся защищаться. 
3. Не дерись без причины. 
4. Зовут играть – иди, не зовут – спроси разрешения играть вместе, это не стыдно. 
5. Играй честно, не подводи своих товарищей. 
6. Не дразни никого, не канючь, не выпрашивай ничего. Два раза ни у кого ничего не проси. 
7. Будь внимателен везде, где нужно проявить внимательность. 
8. Из-за отметок не плачь, будь гордым. 
9. С учителем из-за отметок не спорь и на учителя за отметки не обижайся. 



10. Старайся все делать вовремя и думай о хороших результатах, они обязательно у тебя 
будут. 

11. Не ябедничай и не наговаривай ни на кого. 
12. Старайся быть аккуратным. 
13. Почаще говори: давай дружить, давай играть, давай вместе пойдем домой. 
14. Помни! Ты не лучше всех, ты не хуже всех! 
15. Ты – неповторимый для самого себя, родителей, учителей, друзей! 
16. Необходимость смены учебной деятельности ребенка дома, создание условий для 

двигательной активности детей между выполнением домашних заданий. 
17. Наблюдение родителей за правильной позой во время домашних занятий, правильности 

светового режима. 
18. Предупреждение близорукости, искривления позвоночника, тренировка мелких мышц 

кистей рук. 
19. Обязательное введение в рацион ребенка витаминных препаратов, фруктов и овощей. 

Организация правильного питания. 
20. Забота родителей о закаливании ребенка, максимальное развитие двигательной 

активности, создание в доме спортивного уголка, приобретение спортивного инвентаря: скакалки, 
гантели и т. д. 

21. Активное участие членов семьи в развитии двигательной активности ребенка. 
22. Воспитание самостоятельности и ответственности ребенка как главных условий 

сохранения здоровья. 
P.S. Обучение в пятом классе происходит более интенсивно, но при этом, опирается на базу 

ключевых компетенций, сформированных в начальной школе. 
Среди них можно отметить следующие: 
- слушать учителя; 
- выделять главную мысль сообщения; 
- связно пересказывать содержание текста; 
- отвечать на вопросы к тексту, ставить вопросы к тексту; 
- делать содержательные выводы на основе полученной информации; 
- письменно выражать свою мысль; 
- привлекать дополнительные источники информации, пользоваться справочной литературой 

(словарями, энциклопедиями и пр.);  
- адекватно оценивать результаты собственной работы.  
В заключение нашего собрания предлагаем Вам один флештреннинг, который называется 

«Мудрец».  
                 
Притча Мудрец 
Это произошло давным-давно. В одном городе жил мудрец. Все люди города обращались к 

нему с вопросами, и на все он давал свой мудрый ответ. Как-то один человек решил перехитрить 
мудреца. Поймал он бабочку, легко зажал ее в свой кулак и пошел к мудрецу. Думает: «Спрошу я: 
какая у меня в руке бабочка – живая или мертвая? Если мудрец, скажет, что живая, то я зажму 
сильнее кулак, придавлю ее и покажу, что вот, мол, мертвая. А если мудрец скажет, что мертвая, 
то выпущу ее, пусть летит». Так и сделал: поймал человек бабочку и пошел к мудрецу. Пришел и 
говорит: «Мудрец, ты у нас все знаешь, тогда скажи, живая у меня в руке бабочка или мертвая?» 
Мудрец подумал и сказал: «Все в твоих руках». 

  
То же можно сказать и вам: «Все в ваших руках» Желаем удачи! 
4. Слово предоставляется родителям. 
Родители высказывают свое мнение о процессе обучения, сообщают о тех трудностях, 

которые могут возникнуть. 
5. Подведение итогов собрания. 



Классный руководитель благодарит всех участников собрания за сотрудничество и 
предлагает примерное решение собрания: 

1. Предоставить родителям возможность посетить интересующие их уроки. 
2. Родителям и классному руководителю способствовать организации сводного 

времени подростков через занятия в кружках, секциях, участие в общественной жизни класса. 
3. Классному руководителю подобрать для учащихся поручения, способствующие 

раскрытию их способностей. 
   Закончить наше собрание можно отрывком из книги Зденека Матейчека “Родители и дети”. 
В одной из глав книги он приводит интересное сравнение: “Переходный возраст – это как 

будто гусеница становится куколкой, а потом из этой окукленной гусеницы вылетает прекрасный 
и совершенный мотылек. Переходный возраст и есть куколка, в которой совершается таинство 
превращения. Все предшествующие стадии развития данного организма служили подготовкой к 
этой последней ступени – зрелости”. 

 


