
день 
недели

№ 
урока 1-а класс 1-б класс 2-а класс 2-б класс 3-а класс 3-б класс 4-а класс 4-б класс 5 класс

1 Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном
2 Чтение Речь и альтерн. коммун. Чтение Речь и альтерн. коммун. Чтение Адаптивная физк. Математика Адаптивная физк. Русский язык
3 Русский язык Математические пр. Русский язык Человек Русский язык Изобразит. деятельность Чтение Изобразит. деятельность Чтение
4 Рисование Изобразит. деятельность Математика Математические пр. Математика Математические пр. Русский язык Математические пр. Математика
5 Рисование Адаптивная физк. Мир природы Труд
6 Труд

1 Математика Человек Математика Музыка и движение Математика Окруж. природн. мир Математика Окруж. природн. мир Чтение
2 Адаптивная физк. Окруж. природн. мир Адаптивная физк. Окруж. природн. мир Чтение Музыка и движение Чтение Музыка и движение Русский язык
3 Чтение Изобразит. деятельность Чтение Адаптивная физк. Русский язык Окруж. социальн. мир Русский язык Окруж. социальн. мир Рисование
4 Русский язык Адаптивная физк. Русский язык Изобразит. деятельность Речевая практика Речь и альтерн. коммун. Труд Речь и альтерн. коммун. Математика
5 Речевая практика Речевая практика Труд
6 Труд

1 Чтение Речь и альтерн. коммун. Чтение Речь и альтерн. коммун. Чтение Домоводство Адаптивная физк. Домоводство Русский язык
2 Русский язык Математические пр. Русский язык Математические пр. Русский язык Адаптивная физк. Математика Адаптивная физк. Чтение
3 Математика Музыка и движение Математика Окруж. социальн. мир Математика Математические пр. Чтение Математические пр. Математика
4 Труд Окруж. природн. мир Труд Изобразит. деятельность Труд Изобразит. деятельность Русский язык Изобразит. деятельность Рисование
5 Адаптивная физк. Труд Основы соц. жизни
6 Основы соц. жизни

1 Чтение Речь и альтерн. коммун. Чтение Изобразит. деятельность Математика Речь и альтерн. коммун. Музыка Речь и альтерн. коммун. Информатика
2 Русский язык Человек Русский язык Человек Музыка Человек Русский язык Человек Труд
3 Музыка Адаптивная физк. Музыка Музыка и движение Чтение Изобразит. деятельность Чтение Изобразит. деятельность Труд
4 Математика Математика Окруж. природн. мир Русский язык Музыка и движение Математика Музыка и движение Математика
5 Труд Труд Рисование Речевая практика Адаптивная физк.
6 Природоведение

1 Мир природы Окруж. социальн. мир Мир природы Речь и альтерн. коммун. Мир природы Математические пр. Русский язык Математические пр. Русский язык
2 Математика Музыка и движение Математика Математические пр. Труд Человек Рисование Человек Чтение
3 Рисование Изобразит. деятельность Чтение Человек Чтение Окруж. природн. мир Адаптивная физк. Окруж. природн. мир Математика
4 Адаптивная физк. Адаптивная физк. Адаптивная физк. Русский язык Речь и альтерн. коммун. Математика Речь и альтерн. коммун. Адаптивная физк.
5 Русский язык Математика Чтение Музыка
6 Природоведение
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день 
недели № урока 6-а класс 6-б класс 7-а класс 7-б класс 8-а класс 8-б класс 9-а класс 9-б класс

1 Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном
2 Природоведение Речь и альтерн. коммун. Математика Речь и альтерн. коммун. Труд Речь и альтерн. коммун. Русский язык Речь и альтерн. коммун.
3 Математика Домоводство Адаптивная физк. Изобразит. деятельность Труд Окруж. природн. мир Биология Окруж. природн. мир
4 Русский язык Окруж. социальн. мир Математика Домоводство Чтение Труд Чтение Труд
5 Чтение Адаптивная физкульт. Чтение Адаптивная физк. Математика Адаптивная физк. Математика Адаптивная физк.
6 Труд Труд География Основы соц. жизни
7 Труд Труд Биология Основы соц. жизни
1 Математика Математические пр. Труд Математические пр. Русский язык Математические пр. Русский язык Математические пр.
2 География Окруж. природн. мир Труд Окруж. природн. мир Математика Человек Биология Окруж. социальн. мир
3 Русский язык Музыка и движение Математика Музыка и движение Труд Домоводство Адаптивная физк. Домоводство
4 Чтение Окруж. социальн. мир Биология Окруж. социальн. мир Труд Домоводство Математика Домоводство
5 Труд Изобразит. деятельность Русский язык Домоводство Труд Музыка и движение Труд Адаптивная физк.
6 Труд Чтение Биология Труд

1 Мир истории Речь и альтерн. коммун. Русский язык Математические пр. Русский язык Речь и альтерн. коммун. Русский язык Речь и альтерн. коммун.
2 Математика Математические пр. География Речь и альтерн. коммун. Чтение Математические пр. Информатика Математические пр.
3 Адаптивная физк. Домоводство Чтение Домоводство Труд Изобразит. деятельность Чтение Изобразит. деятельность
4 Русский язык Изобразит. деятельность Математика Труд Труд Окруж. социальн. мир Математика Окруж. социальн. мир
5 Чтение Человек Труд Адаптивная физк. Труд Труд Труд Труд
6 Природоведение Адаптивная физкульт. Труд История Отечества Труд

1 Математика Окруж. природн. мир Русский язык Математические пр. Адаптивная физк. Математические пр. Труд Математические пр.
2 Информатика Труд Информатика Окруж. социальн. мир Математика Окруж. социальн. мир Труд Музыка и движение
3 Труд Математические пр. Адаптивная физк. Изобразит. деятельность География Домоводство Адаптивная физк. Домоводство
4 Труд Домоводство Математика Окружающий прир. мир Информатика Домоводство Биология Домоводство
5 Основы соц. жизни Музыка и движение Профильный труд Человек Русский язык Адаптивная физк. Русский язык Труд
6 Основы соц. жизни Профильный труд История Отечества История Отечества

1 Адаптивная физк. Домоводство География Речь и альтерн. коммун. Математика Музыка и движение Труд Изобразит. деятельность
2 География Речь и альтерн. коммун. Математика Изобразит. деятельность Адаптивная физк. Речь и альтерн. коммун. Труд Речь и альтерн. коммун.
3 Русский язык Изобразит. деятельность Русский язык Труд Чтение Труд Труд Труд
4 Чтение Труд Биология Музыка и движение Русский язык Окруж. природн. мир География Окруж. природн. мир
5 Математика Основы соц. жизни Домоводство Основы соц. жизни Изобразит. деятельность Чтение Музыка и движение
6 Мир истории Основы соц. жизни Основы соц. жизни История Отечества
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